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 (  YBOCS)براون –عملی ییل  –مقیاس وسواس فکری 

برای اینکه بتوانید به پنج پرسش  نسسشپ پخسشد بد،یده ب تر اسشپ وسشوای ،خیک را  ه در 
 ( مشسص  رده اید مرور  نید.YBOCSعملک) –ف رسپ علایم وسوای فکری 

لطفخً در مورد ،فپ روز گذشششته ) از لمله امروز ( فکر  رده و برای ،ر پرسشش  ه یکک  
 از پخسد ،خ را علامپ بزنید.

 

وسووواسووی ها قد مقدار ات وما رووما را اروونال می زنندف میتان فراوانی ومو   افکار   -1
 افکار وسواس ققدر اساف

 1= ،یچ 0
 روز (. گخ،ک ) نه بی  از ،شپ بخر در =  متر از یک سخعپ در روز یخ مزاحمپ ،خی گه1
= یک تخ سشششه سشششخعپ در روز یخ مزاحمپ ،خی مکرر ) بی  از ،ششششپ بخر در روز ه ولک 2

 ا ثر سخعخپ روز بدون افکخر وسواسک ،ستم (.
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= بی  از سششه سششخعپ و تخ ،شششپ سششخعپ در روز  یخ مزاحمپ ،خی بسششیخر مکرر ) بی  از 3
 ،شپ بخر در روز و در ا ثر سخعخپ روز اتفخق مک افتد (.

= بی  از ،ششپ سشخعپ در روز یخ مزاحمپ ،خی تیریبخً مداوم ) تاداد هن خ هن ردر زیخد اسشپ  4
 سخرج از شمخر  مک بخشند و  متر سخعتک را بدون وسوای فکری سپری مک  نم. ه 

 

افکار وسووواسووی ها قد اندات  در عملکرد روونلی یا ا هماعی رووما اخه ل ای اد زرد   -2
اندف )اگر در حال حاضوور رووایل نیسووهیدن میتان هداخل وسووواس  ای فکری را زد در ف ا یا 

  ای روتمرۀ خود در نظر بگیرید (.
 بدون استلال = 0
استلال سفیف و لزیک در فاخلیپ ،خی شششیلک یخ التمخعکه ولک به طور  لک به عملکرد من لطمه ای نزده = 1

 اسپ .

 = استلال متوسط و مشسص در عملکرد شیلک یخ التمخعک ه ولک رخبل  نترل اسپ .2
 = استلال شدیده لطمه ای اسخسک به عملکرد شیلک و التمخعک من زده اسپ.3
 ستلال بسیخر شدید و نختوان  ننده.= ا4

 

 افکار وسواسی ها قد اندات  باعث ناراحهی و پریرانی رما -3
 می روندف 

 = ،یچ0
 هنچنخن نخراحپ  ننده نیسپ.ه = سفیف و نخمکرر1
 = متوسطه مکرر و نخراحپ  نندهه ولک ،مچنخن رخبل  نترل.2
  ننده.= نخراحتک شدیده بسیخر مکرر و بسیخر پریشخن  3
 = نخراحتک بسیخرشدیده تیریبخً مداوم و نختوان  ننده.4

 

ها قد اندات  سوو ی می زنید افکار وسووواسووی را نادید  بگیریدف و ها قد اندات  ا ات   -4
می د ید زد این افکار بد طور طبی ی در ذ ن روووووما  ریان پیدا زنندف )ا بهد ما نمی خوا یم  

کاری موفق  سووهید یا خیرن بلکد می خوا یم بدانیم زد  بدانیم زد رووما در نادید  گرفهن این اف
 (.دققدر  و قد موام ی برای این زار ه ش می زنی

من ،میشششه الخزه مک د،م  ه افکخر وسششواسششک به طور طبیاک در ذ،ن من لریخن داشششته  = 0
 بخشند .

 = بیشتر موارع هن خ را نخدیده مک گیرم ) مثلاً بی  از نیمک از اورخپ(.1
 ودی تلا  مک  نم  ه هن خ را نخدیده بگیرم.= تخ حد2
 = به ندرپ این افکخر وسواسک را نخدیده مک گیرم.3
 = ،یچ ورپ تلاشک برای نخدیده گرفتن افکخر وسواسک نمک  نم.4

 

ها قد اندات  در نادید  گرفهن افکار وسوووواسوووی خود موفق  سوووهیدف ) هو د داروووهد  -5
رفهار ای وسوواسوی مهومم می رووند را در  بر نمی  باروید زد این امر وسوواس  ایی زد با  

 گیرد (.
 ،میشه بخ موفییپ  خمل مک توانم این افکخر را نخدیده بگیرم. =0
 = مامولاً بخ موفییپ مک توانم هن خ را نخدیده بگیرم.1
 = در نخدیده گرفتن هن خ ه گخ،ک موفق ،ستم.2
 = به ندرپ در نخدیده گرفتن هن خ موفق ،ستم .3
 برای یک لحظه ،م نمک توانم هن خ را نخدیده بگیرم.  = حتک4

 

 رفهار ای وسواسی 
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منظور از رفتخر،خی وسشواسشکه رفتخر،خ یخ عملکرد،خیک اسشپ  ه اگر چه هن خ را بک مانک  
 یخ افراطک مک دانیده بخ این حخل احسخی مک  نید  ه بخید هن خ را انلخم بد،ید.

انلخم دادن هن خ علک رغم مششکلاپ و زحمخپ زیخد گخ،ک اورخپ ششمخ سشاک مک  نید  ه در 
میشخومشپ  نیشد. ممکن اسشششششپ تشخ زمشخنک  شه هن رفتشخر را انلشخم نشداده  و یشخ تمشخم نکرده ایشده 

 ،مچنخن اضطراب داشته بخشید.
برای اینکه بتوانید به پنج پرسش  نسسشپ پخسشد بد،یده ب تر اسشپ رفتخر،خی وسشواسشک را  ه 

 ( مشسص  رده ایده مرور  نید.YBOCSعملک ) -در ف رسپ علایم وسوای فکری
لمله  امروز ( فکر  رده و برای ،ر پرسش  ه  لطفخً در مورد ،فپ روز گذششته ) از نظر

 یکک از پخسد ،خ را علامپ بزنید .
 

برای ان ام دادن رفهار ای وسوووواسوووی ها قد اندات  وما  ووورم می زنید ف فراوانی   -6
اگر آداب رفهواری روووووموا در برگیرنودۀ ف وا یوا  وای ان وام دادن این رفهوار وا ققودر اسووووواف )  

 روتمر  ققدر بیرهر طول می زرد (.
 2= ،یچ0
=  متر از یک سشخعپ در روز برای انلخم دادن رفتخر،خی وسشواسشک یخ انلخم دادن رفتخر،خی 1

 گخ،ک )  متر از ،شپ بخر در روز (. وسواسک به صورپ گه
دادن رفتخر،خی وسششواسششک یخ انلخم دادن رفتخر،خی = یک تخ سششه سششخعپ در روز برای انلخم  2

وسشششواسشششک به صشششورپ مکرر ) بی  از ،ششششپ بخر در روزه ولک ا ثر سشششخعخپ روز بدون  
 رفتخر،خی وسواسک ،ستم(.

= بی  از سشه سشخعپ و تخ ،ششپ سشخعپ در روزه صشرف انلخم دادن رفتخر،خی وسشواسشک مک  3
از ،ششپ بخر در روز و در ا ثر سشخعخپ   ششود یخ تکرار هن رفتخر،خ به طور سیلک زیخد ) بی 

 روز اتفخق مک افتد (.
= بی  از ،شششپ سششخعپ در روز یخ تیریبخً انلخم دادن رفتخر،خی وسششواسششک به طور مداوم ) 4

تاداد هن خ هن ردر زیخد اسشپ  ه سخرج از ششمخر  مک بخششند و  متر سخعتک را بدون انلخم دادن  
 رفتخر،خی وسواسک سپری مک  نم(.

 

 ای وسوواسوی ها قد اندات  در عملکرد رونلی یا ا هماعی روما اخه ل ای اد می  رفهار -7
زنندف) اگر در حال حاضور روایل نیسوهیدن میتان هداخل رفهار ای وسوواسوی را درف ا یا  ای 

 روتمرۀ خود در نظربگیرید .(
 = بدون استلال0
 لک به عملکرد من لطمه استلال سفیف و لزیک در فاخلیپ ،خی شششیلک یخ التمخعکه ولک به طور = 1

 نزده اسپ.

 = استلال متوسط و مشسص درعملکرد شیلک و التمخعک ولک رخبل  نترل اسپ.2
 = استلال شدید و نختوانک در عملکرد شیلک یخ التمخعک.3
 شدید و نختوان  ننده.  = استلال بسیخر4

 

احسواسوی پیدا اگر ممان هی در ان ام دادن رفهار ای وسوواسوی روما ای اد روودن قد   -8
 می زنیدف مضطرب خوا ید ردف

 اگر از انلخم دادن رفتخر،خی وسواسک منع شومه به ،یچ وله مضطرب نمک شوم. =0
 = اگر از انلخم دادن رفتخر،خی وسواسک منع شومه تخ حدودی مضطرب مک شوم.1
بل  نترل اضشطراب من افزای  مک یخبد ولک رخ  اگر از انلخم دادن رفتخر،خی وسشواسشک منع ششومه= 2

 بخرک مک مخند.
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اضشطراب من به صشورپ رخبل ملاحظه  = اگر از انلخم دادن رفتخر،خی وسشواسشک منع ششومه3
 ای افزایشک یخفته و نخراحپ  ننده سوا،د بود.

،ر گونه تلا  برای  خ،  رفتخر،خی وسششواسششک ،مراه بخ اضششطراب بسششیخر شششدید و نختوان  ننده =4
 سوا،د بود.

 

ف یا ادن رفهار ای وسوووواسوووی مقاوما زنیدزنید ها در مقابل ان ام دققدر سووو ی می   -9

)فیط    فن رفهار ای وسوواسوی را مهومم زنید رقند وما یک بار سو ی می زنید زد ان ام داد
تاداد موارد یخ میزان تلا  سود را  ه سشاک مک  نید درمیخبل رفتخر،خی وسشواسشک  

واراک سودرا در متورف  ردن  میشخومشپ  نیشد ه درلشه بنشدی  نیشد نشه میزان موفییشپ  
 هن خ (.

نیخزی به میخومپ فاخلانه   )یخ علایم و نششخنه ،خ به ردری سفیف ،سشتند  ه،میششه سشاک مک  نم میخومپ  نم   =0

 (.ندارند

بی  از نیمک از   هیانک)ل هن خ میخومپ هن خ میخومپ  نم  = بیشششتر موارع سششاک مک  نم در میخب1

 اورخپ (.

 = باضک از اورخپ ساک مک  نم میخومپ  نم.2
= بدون اینکه تلاشششششک برای  نترل  ردن هن خ از سود نشششششخن د،مه الخزه مک د،م  ه تمخم  3

 رفتخر،خی وسواسک انلخم شونده ولک این  خر را بخ ا راه و بک میلک انلخم مک د،م.
 مک د،م  ه تمخم رفتخر،خی البخری انلخم شوند.الخزه   به طور  خمل و بخ تمخیل سود =4

 
ققودر روی رفهوار وای وسوووووواسوووووی خود زنهرل داریودف ققودر در مهومم زردن آداب  -10

) اگر به ندرپ برای میشخومپ  ردن تلا  مک  نیشد ه لطفشخً در مورد ،مشخن رفهواری موفق  سوووووهیودف  
 نید فکر  نید تخ بتوانید به پرسش   موارد نخدری  ه برای متورف  ردن رفتخر،خی وسشواسشک تلا  مک 

 پخسد بد،ید(.
 من  نترل دارم. =0
= مامولاً بخ اند ک تلا  یخ اراده مک توانم انلخم دادن رفتخر،خی وسششواسششک یخ هداب رامتورف  1

  نم.
 = باضک از اورخپ مک توانم رفتخر،خی وسواسک را متورف  نمه ولک به سستک.2
،خی وسشواسشک رابه تیسیر بیندازم ه ولک در ن خیپ این رفتخر،خ بخید فیط مک توانم انلخم دادن رفتخر =3

 انلخم شوند .

به ندرپ رخدر ،سشتم  ه انلخم دادن رفتخر،خی وسشواسشک را حتک به طور لحظه ای به تیسیر   =4
 م.بینداز

 
 

 را نمای نمر  گذاری 
شمخ برای پخسد دادن به  اعدادی را  ه در  نخر پخسد ،خی سؤالاپ یک تخ ده نوشته شده انده و  

سشششؤالاپ یکک از هن خ را علامپ زده اید بخ ،م لمع  نید. حخلا بخ توله به لدول زیر مورایپ  

 سود را ارزیخبک  نید.

 
 نهایج هفسیر

 ( YBOCS) براون – عملی ییل  –نمراا مقیاسی وسواس فکری 

 OCDمیتان ردا  نمر  زسب رد 
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 OCDعلایم و نشخنه ،خی شدید   25بیشتر از 

 
 


